LIFESTYLE

ISLLANDIA

AGUAS TERMALES, AURORAS
TI E RR A D BOREALES, GLACIARES,

CASCADAS, CULTURAY
GASTRONOMIATOP. .. DESCUBRE
LA GUIA MAS COMPLETA DE LA
ISLA CON SUS MAYORES SECRETOS.

por Alvaro Castro

El hotel balneario
The Retreat cuenta
con maravillosas
suites de diseno
contempordneo
con vistas y/o
accesoala
laguna termal de
forma privada.

ay tres zonas que debes explorar en Islandia.

Por una parte lo que se llama el "Golden Cir-

cle" (bajate la app en actiontourguide.com
para un recorrido guiado en coche), que realiza
una ruta circular deteniéndose en géiseres, casca-
das, lagunas, rios y paisajes preciosos. Haz parada
en los bafios de Laugarvatn Fontana (fontana.is),
con chapuzoén en su lago incluido y repon fuerzas
con un mend alrededor del tomate (si, si, toma-
te) en los invernaderos de Fridheimar (fridheimar.
is). Por otro lado, descubre la peninsula de Reykja-
nes, declarada patrimonio de la Unesco por su ac-
tividad geotérmica. Y por dltimo, explora el sur
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del pais, con impresionantes playas y acantilados
como los de Vik. Para contratar excursiones y todo
tipo de planes a medida acude a los esparioles Bo-
real Travel (borealtravel.com). iAh!, y no te olvides
de hacer un tour en barco para avistar ballenas y
frailecillos con Special Tours (specialtours.is). Para
mas informacion: visiticeland.com

BANOS TERMALES

La geotermia transforma a Islandia en el pais de
los banos termales por excelencia. Sin duda el Blue
Lagoon es una de sus principales atracciones por

la calidad de sus aguas y por la belleza del paisaje.



